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ベビーセンターだより

 新年、明けましておめでとうございます。本年も職員一同よろしくお願い申し上げます。 
古来より、一年の計は元旦にありと申します。 
今年は、是非ともお願いし、実践して頂きたいことがあります。 
０歳・１歳・２歳のころには、欠かせない生活習慣というものがあります。 
例えば、今年の目標として、毎週の親子目標を立ててみてはどうでしょうか。 
今週の目標 ：九時には寝よう 
来週の目標 ：毎朝大きな声で「おはよう！！」をいう 
昨来週の目標：まいにち うんちがでるように 
昨々来週の目標：食事の後片付けをお手伝いする 
これで、１か月が終了します。こんな目標を毎月繰り返すことによって子どもが大きくなった

ときに親との良い思い出になることに加え、この積み重ねが子どもにとって大切な生活習慣、

家庭環境の基盤となります。是非とも一度試みてください。 
園 長 川 上  明
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27 日 うえだ りおな

行事予定 

15 日 お楽しみ保育 
19 日 保育参観 2 歳 

31 日 たまき せいや26 日 まるやま たまき 19 日 ささき ことね 
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3 歳 


