
ちょうど1年前、「大阪マラソンにエントリーしこ毒ました。此、H先生か私を勝手に出場させようこしたことかキッカケでした。42．195khを時

間内に尭走するために、その頃から私の「軸ラン」（朝ランニング）か始まりました。今でも継続的に避2～4白、針20～30k¶走っています。

走ることは哲学的です。「ゴールに早く着きたい此ペースを上げれば、周りを見る余裕かなくなり、ペースを落とせば、日本の四季、自然

の美しさや厳しさなどを肌で惑じられる。つらくても、苦しくても、ゆっくり前に進みさえすれば、確実にゴールに近づくことかできる。

今月で私は36歳になります。まだまだ色んなことを経験し、吸収し、成長し続けなければならないこ思う今日この頃…。（by Kズさん）
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